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自宅で始める前の8項目チェック表

記入日： 予定している仕事・学習：

各項目で「確認済み・未確認・対象外」のいずれかを選んでください。「確認済み」は、現状や条件を確
認したという意味です。できなかったことも確認結果に含み、開始の可否や合否は示しません。「対象外」
は、今回の取り組みでは確認が不要な場合に使います。未確認の項目を無理に埋めず、次にす
ることを一つずつ書きましょう。

1 やることと目的
最初にする作業は何か。見る・会話する・入力する・提出するのどれが必要か。勤務先や受講
先が求める条件を確認したか。

確認済み 未確認 対象外

次の行動：

2 使う場所
端末と資料を置いて作業できるか。読みやすさ、入力のしやすさ、電源、準
備と片づけを実際に試したか。

確認済み 未確認 対象外

次の行動：

3 音とプライバシー
生活音がある中で聞く・話すことができるか。声、画面、カメラの映り込みから、家族や仕事
の情報が周囲に伝わらないか。

確認済み 未確認 対象外

次の行動：

4 家族と共有する時間
場所と端末の利用時間を家族と相談したか。準備・片づけ、家事や休息との重なり、急に中断
した場合の対応を確認したか。

確認済み 未確認 対象外

次の行動：

確認済みは開始の合格印ではありません。未確認のことと次の行動を残します。
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5〜8の項目も確認し、最後に次の一歩を一つ選びます。

5 端末の操作
使用が認められた端末で、ログイン、音声・カメラ、入力、保存、必要な提出操作を試したか。困
ったときの相談先はわかるか。

確認済み 未確認 対象外

次の行動：

6 通信の状態
使う場所・時間帯と普段の家族の同時利用を想定して、予定の作業を試したか。途切れや送信の困り
ごと、利用開始日を確認したか。

確認済み 未確認 対象外

次の行動：

7 ルールと情報の扱い
私物・共用端末の利用、資料の保存先、画面共有や録画の条件を確認したか。不明なルールを勤務先
や受講先に確認できているか。

確認済み 未確認 対象外

次の行動：

8 費用と生活への負担
今回増える一時費用と月額費用、更新・解約条件を確認したか。準備の時間、家族の協力、休息への
影響も含めて続けられそうか。

確認済み 未確認 対象外

次の行動：

次にすることを一つ：

確認する相手・見直す時期：

確認済みは開始の合格印ではありません。未確認のことと次の行動を残します。


